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VENDREDI 4 OCTOBRE

LIEU DU CONGRES
Salle polyvalente de VIC-SUR-CERE de 17h 3 20h20

Salle polyvalente de VIC-SUR-CERE 0471475288

ORGANISATION 17h00 - Accueil

17h25 - Introduction

Association e
RENCONTRES MEDICALES DU SUPER LIORAN ’
ACTIVITE PHYSIQUE-SPORT ET SANTE
Professeur Pr Martine DUCLOS - CHU de Clermont Ferrand

Martine DUCLOS du CHU de CLERMONT-FERRAND

. ] ¢ Données actuelles (20)
Avec l'aide et le soutien :

- de la municipalité de VIC-SUR-CERE - '”uaﬁ;"gﬁfpérr‘gs'c‘luf et sedentarite :
- des partenaires de L'INDUSTRIE PHARMACEUTIQUE q - g,
. L . - De I'activité physique au sport :
Nous leur exprimons nos sinceres remerciements. oll s'arréte I'un et ot commence 'autre ?

¢ Quels effets sur la santé (20)
PREAMBULE « Les recommandations actuelles (5)

; ! ¢ A quel age débuter la prévention ? (5
Le sport est aujourd’hui au cceur de toutes les campagnes q & R )

de prévention, et de bien-&tre. Ses atouts, ses limites, ses * Comment prescrire 7 (10)
conséquences font désormais partie de la consultation du e 'exemple d,u Cantal (10)
médecin généraliste, qui se trouve parfois démuni devant Dr SARDIER Eric - CH de Mauriac

la rédaction du certificat, les orientations et conseils a don-

X . Discussion (20
ner, la gestion des « effets indésirables ». (e0)

Nous vous proposons donc de faire un tour d’horizon des = Pause - Visite des exposants 19h -19h30
derniéres données de la science et des recommandations
en la matiere. 19h30-20h20
Y LE CERTIFICAT DE NON CONTRE INDICATION
COMITE ORGANISATEUR SA REDACTION (30)
Dr Marie-Pierre BENEZET Dr Marguerite DUPECHOT (médecin FFA)
Dr Sandrine CANCHES e La législation
Dr Christian CHABREDIER ¢ Quand ne pas signer le certificat
M. et Mme Paul COUDERC ¢ \/raies et fausses contre-indications
Dr Aurélie DALGE aux activités sportives
Dr Jérdme DELMAS e Sports spécifiques : plongée, sports de contact,
Drs Anne et Florent JEANNOT AR -
M. Patrick LE BALLEUR ¢ De la « non contre-indication »
Dr Isabelle MASSE-CHABREDIER a « l'indication » (du conseil a la prescription)
Dr Jean-Louis TOURDE Discussion (20)
Drs Mélanie et Sébastien TROUILLIER 21h00 - Diner Hotel Beauséjour*** (vic-sur-Cere)

Dr Xavier VARGAS



SAMEDI 5 OCTOBRE

de8ha13h45

Salle polyvalente de VIC-SUR-CERE 0471475288

8h00 - Accueil
8h25 - Introduction

8h30-9h50

PATHOLOGIE MACRO TRAUMATIQUE DU GENOU,
DE LA CHEVILLE ET DU PIED
Dr Mathieu ABBOT - CHU de Clermont Ferrand

e Comment faire le diagnostic clinique,
place de l'imagerie dans le diaghostic
et le suivi (60

- Genou traumatique

- Cheville et pied :
entorse et diagnostic différentiel

Discussion (20)
== Pause - Visite des exposants 9h50 -10h30 s

10h30-11h30

PATHOLOGIE MICRO TRAUMATIQUE DU GENOU,
DE LA CHEVILLE ET DU PIED
Dr Mathieu ABBOT - CHU de Clermont Ferrand

¢ Chez I'adulte (201
- Tendinopathie
- Périostite
- Fracture de fatigue

e Particularité de I'enfant :
un squelette en croissance (20)

Discussion (20)
11h30-12h20

LE DOPAGE (40
Thomas Guelon (AMPD)

Discussion (10

12h40-14h00 - Repas Hotel Beauséjour*** (vic-sur-Cére)

SAMEDI 5 OCTOBRE

del14halZh

Salle polyvalente de VIC-SUR-CERE 0471475288

14h00-14h40

EXPLORATIONS COMPLEMENTAIRES (20)
Dr Manuel FONT - CHG d'Aurillac

¢ Indication de I'ECG et que rechercher

¢ Quand faire une épreuve d'effort ?
Remboursée ou non ?

¢ Chez le grand sportif, intérét d'une biologie
et si oui, laquelle ?

Discussion (20)

14h40-15h30
NUTRITION DU SPORTIF 3o)
Thibault LAYAT (ASM)

* Que manger et boire avant, pendant,
apres un effort physique ?
e Quel discours tenir vis-a-vis des compléments
protéinés ?
Quelles précautions dans les choix
et dans l'utilisation ?

Discussion (20
= Pause - Visite des exposants 15h30 -16h =

16h00-16h35
LES SPECIFICITES
DU COUREUR DE FOND / DE TRAIL (20)
Dr Patrice BOUILLON

* Pathologies spécifiques (hors traumatologie)
Discussion (15

16h35 - Fin des conférences



SOIREE DU SAMEDI 5 OCTOBRE

Pailherols
20h30
DINER
a « L'Auberge des Montagnes »
a Pailherols

Nombre de places limité
Inscription préalable indispensable
avant le 15 septembre 2019

e | JURNEE DU DIMANCHE LIBRE ==

VENDREDI 4
& SAMEDI 5 OCTOBRE

PROGRAMME ACCOMPAGNANT
Accueil

dans le hall de la salle polyvalente de Vic-sur-Cére

Sortie découverte en montagne

avec accompagnateur. Temps de marche de 4 h,
pigue-nique fourni. Prévoir des chaussures de marche
ou des baskets. Départ vers 10h00 sur les lieux du
congres. Retour dans I'aprés-midi.

S’inscrire par courrier ou bien a I'accueil le vendredi,
ou le samedi avant 9h30.

Garderie

La garderie ne peut étre effective que sur inscription
préalable avant le 15 septembre 2019.

Ouverture : le vendredi de 17h a 20h30

et le samedi de 8h a 17h30.

HOTELS

VIC-SUR-CERE

Hotel Beauséjour***

Tél.04 71 47 50 27 - Fax 04 71 49 60 04
Hotel Bel Horizon**

Tél. 04 71 47 50 06 - Fax 04 71 49 63 81
Hotel des Bains**

Tél.04 71 47 50 16 - Fax 04 71 49 63 82

Hotel Family**

Tél.04 71 47 5049 - Fax 04 71 47 51 31
Vic Hotel Casino**

Tél.04 71 47 5022 - Fax 04 71 47 5018
Hotel Saint Joseph* Tél. 04 71 47 51 92
Hotel de la Terrasse* Tél. 04 71 47 50 24

AUX ENVIRONS DE VIC-SUR -CERE

Hostellerie Saint Clément** au col de Curebourse a 6 km
Tél.04 714751 71 - Fax 04 71 49 63 02

Auberge des montagnes** a Pailherols a 13 km

Tél.04 71 47 57 01 - Fax 04 71 49 63 83

Le clos des Gentianes *** a Pailherols a 13 km
Tél. 04 71 47 57 01 - Fax 04 71 49 63 83

POLMINHAC

Hotel Aux Parasols**

Tél.04 71 47 40 10 - Fax 04 71 47 45 46
Hotel Bon Accueil**

Tél.04 71 47 4021 - Fax 04 71 47 40 13

Hotel Les Planottes*
Tél.04 71 47 44 88 - Fax 04 71 47 45 60

INSCRIPTION / PARTICIPATION
AVANT LE 15 SEPTEMBRE 2019

Pour faciliter notre tache, inscrivez-vous par courrier
avant le 15 septembre 2019. Au-dela, I'inscription se fera
sur place, occasionnant inévitablement des problemes
d'intendance dont le risque de ne pas obtenir de résumé
des interventions.

Merci de votre compréhension.



qvioL (ISIWY) ueion 1adns Np S3|LJIPI|N SDJIUOIUIY UOIIRID0SSY : 3P 3IPIO0,| B 13|12q!| e anbay)

Je[jUNY 000ST - 1enbde[ any 8T - 391va 319Ny 1@
*V IN3W31D3d 810N 3NV I3NINOLY V

[]!pawes  no/d [] !Paipuan
i luejua,| ap a8eg,| zanbipu

luejua / 38 (snpput 1piw 1pawes 313 Jios Ipaipuan sedal ‘sinof 2 s3] Inod anbiun jiiel) J1IDPIen e
30T : lueju3y
301 : 3a1npy s|olay|ied e Ipawes np 33.110S o

_H_ uou _H_ Ino

(queuSedwodde awweigoid J2) ; 3119AN0IPP [1I0S €| Jed SISSaIIUI SNOA-S313
302 (1p1w 1pawes np seda1 3] 12 s3HAR2e s3] Juenppul jue]) JueuSedwodde Jnod 33uInof «

- “(6T/60/ST NP B|9p-NE UoNRdO 3|N3S) gSN 9|2 dUN
no
O 91dodAjod un

SNOA-Z3SS[SI0Y SIIUIJUO0I SBP SWNSI 3 INOd o

(1p1w 1pawes np sedal 3] 13 S3IUBIPHUOD S3| JueN|dUl anbiun jiie])

30€ (ueipn13,p a1ed 31dod0loyd) SAUISIUI SIUBIPNID SISUO) o
(1p1w 1pawes np sedal 3] 13 S3IUBIJUO S3| JUBN|IUI 3NbuN J1ie])
306 S213U0) «
302 110S Ip3Ipuan np seday «
L0L 349WON JYIVLINN XI4d | 6102 d1quaidas ST 3] Juene aijojessiqo uondiasul NOJLAIIDSNILA NIL31NEG

BULLETIN D'INSCRIPTION

A RETOURNER AVEC VOTRE REGLEMENT A :

Dr Aurélie DALGE - 18 Rue Jacquart - 15000 Aurillac
Cheque a libeller a 'ordre de :

Association Rencontres Médicales du Super Lioran (RMSL)

Le Docteur

Adresse

Téléphone

Important ! Indiquez-nous votre E-mail SVP :

Participera a : (VOir au Verso) -

wﬂm VENDREDI

RENCONTRES SAMEDI
MEDICALES 4&5

OCTOBRE
DU LIORAN 2019
a VIC-SUR-CERE

Conformément a la loi « informatique et libertés », vous avez la possibilité de
vous opposer a figurer dans notre fichier ou de refuser la communication des
informations vous concernant a des tiers. Pour cela il vous suffit de nous
informer en nous écrivant.




37¢

RE Nco NTRES Acces ferroviaire : Gare SNCF de Vic-sur-Cére

(Ligne Aurillac / Clermont-Ferrand / Paris Gare de Bercy)

MEDICALES Acce D P dre A75/€11
ccés routier : Depuis Paris, prendre ['autoroute
DU LIORAN jusqua la sortie 23 Aurillac puis suivre laRN122
3 VIC-SUR-CERE en direction d'Aurillac.
SALLE POLYVALENTE
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RENSEIGNEMENTS

Dr Isabelle Masse-Chabredier Rencont i es Medncales
6 rue de la Moissetie A wf;g,\" Vioran
15000 AURILLAC

Tél.04 71 46 46 04

ou 0689982290 Sonorisation : A.G. Music

Informatique : Yannick BERTRAND

1.2.S. Imprimerie - Aurillac

© Photo de couverture : Journal La Montagne
avec faimable autorisation de M. Bancarel

www.congresmedical-lioran.org



